
（リービングケア） 

・学習指導 

・リービングケア・アフターケア会議 

・SSTいっぽ 

 「資生堂ライフクオリティー 

ビューティーセミナー（身だしなみ講座）」  

（アフターケア） 

・訪問、通院・役所同行、引っ越し手伝い、 

来所、関係者会議出席 

・フードバンクによる寄贈食料品の配布 

 

 

 

 

 

＊「SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）いっぽ」 報告
  9月２８日（日）に、資生堂ジャパンの方々を講師にお迎えし、『 資生堂ライフクオリティービューティーセ

ミナー（身だしなみ講座） 』の講習を二会場に分かれて行いました。お化粧やスタイリングの講習はもちろ

んの事、“色の持つ力が内面（心）にどういう影響を持つか”や、“第一印象の大切さ“、また”肌づくり”、“笑

顔や表情”等々についても教えていただきました。 
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10月 行事予定

（リービングケア） 

・学習指導 

・SSTいっぽ 

「悪質商法被害防止セミナー」 

「金融教育」 

 

（アフターケア）    

・訪問、通院同行、来所、企業面接会同行 

・フードバンクによる寄贈食料品の配布 

 

          9月 13日に、《ひかり食事会》をしました。 

         メニューは、焼肉とキンパ。やはりお家焼き肉

は少々ハードルも高いようで、この人数だからこそお肉の種類を増

やせますし、なにより賑やか（なごやか？）に食事が出来好評です。

意外に、「キンパ、初めて食べました。」の声が多く、〈７５日長生き

してくださーい〉と思ったりしました…笑 

食 事 会 


